
INSTRUCTIONS POUR LA COLLECTE D’URINE 

                     Vous trouverez la vidéo explicative sur la page internet de l’étude : 

Collecter la première urine du matin (directement après 
le lever) le jour de la visite au centre

1. Se laver les mains avec de l’eau et du savon. Très 
important.

2. Ne pas soulever l’étiquette blanche, il y a un risque 
de blessure (aiguille)

 

3. Dévisser le couvercle du récipient avant d’uriner et 
le poser sur une surface propre.
L’intérieur du récipient et le couvercle ne doivent pas 
entrer en contact avec une partie du corps, les 
vêtements ou tout autre objet. 
Ne pas toucher la tige en plastique bleue.

4. Uriner dans le récipient de collecte. 
Environ 1/2 du récipient doit être rempli. 

5. - Visser le bouchon du récipient. Serrer fortement.
- Contrôler que le récipient soit bien fermé. 

6. - Nettoyer l’extérieur, si besoin.
- Remettre le récipient dans le sachet zip dans lequel 
vous l’avez reçu et bien fermer.

7. Conserver le récipient au frigo en attendant le rendez-
vous, surtout si celui-ci a lieu l’après-midi

Nous vous remercions pour votre collaboration ! 
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