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ISTRUZIONI PER LA RACCOLTA DELLE URINE

Raccogliere la prima urina del mattino (direttamente
dopo il risveglio) il giorno della visita al centro

1. Lavarsi le mani con acqua e sapone. E molto
importante.

2. Non sollevare 'etichetta bianca per non rischiare di
ferirsi (con I’ago).

3. Togliere il tappo del contenitore prima di urinare e
appoggiarlo su una superficie pulita.
L’interno del contenitore e il tappo non devono entrare
in contatto con parti del corpo, indumenti o altri oggetti.
Non toccare I'asticella di plastica blu.

4. Urinare nel contenitore di raccolta.
Riempirlo per circa la meta.

5. - Avvitare bene il tappo del contenitore. Chiuderlo bene ﬂ\\
- Controllare che il contenitore sia ben chiuso. §\ )

i

6. - Se necessario, pulire I'esterno.
- Riporre il contenitore nel sacchetto a zip in cui é stato
inviato e chiuderlo bene.

*
7. Conservare il contenitore in frigorifero fino . !
all’appuntamento, soprattutto se & di pomeriggio. |

Grazie per la collaborazione!
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